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Fahrzeuge für große Personen 
 
Der ADAC testet laufend Fahrzeuge der verschiedenen Klassen, wobei unter anderem speziell auch die 
Platzverhältnisse für den Fahrer geprüft werden. 
 
Nicht selten zeigt es sich in der Praxis jedoch, dass nicht die Gesamtgröße einer Person, sondern vielmehr die 
„unterschiedlichen Körperproportionen“ (Verhältnis Oberkörper zu den Beinen) das entscheidende Kriterium ist. 
 
Deshalb ist grundsätzlich keine verbindliche Empfehlung von Fahrzeugen möglich, die sich in jedem Fall für große 
Personen eignen. 
 
So stellt sich zuerst immer die Frage, wie Ihre eigenen Körpermaße einzustufen sind: 
a) ausgewogene Proportionen 
b) sehr lange Beine und relativ kurzer Oberkörper 
c) sehr langer Oberkörper und relativ kurz Beine 
 
Unter Berücksichtigung dieser Kriterien können Sie dann anhand unserer Fahrzeug-Maßangaben entsprechende 
Autos auswählen. 
 
Hinweise zu den Messergebnissen: 
a) Beinbereich bzw. Sitzlängsverstellung für Personen bis zu einer Gesamtgröße von ..... m ausreichend. 
b) Sitzhöhe bzw. Kopffreiheit für Personen bis zu einer Gesamtgröße von ...... m ausreichend. 
c) Kopfstützen vorne einstellbar (mit ausreichender Sicherheit) für Personen bis zu einer Gesamtgröße von   m. 
 
Anmerkung: Ist in dem betreffenden Fahrzeug eine Sitzhöhenverstellung vorhanden, wird von der tiefsten Position 
aus gemessen. 
 
Es gibt auch Fahrzeuge, die zwar eine extrem große Kopffreiheit, gleichzeitig aber einen zu geringen 
Sitzlängsverstellbereich haben. Deshalb führen wir solche Fahrzeuge nur pauschal auf. 
 
Folgende Kriterien und Möglichkeiten sollten beachtet werden: 
 
- kein Schiebedach (verringert konstruktionsbedingt die Kopffreiheit) 
- Lenkrad höhen-/längsverstellbar 
- Sitz höhen-/neigungsverstellbar 
- Sitzschienenverlängerung (Sonderzubehör ab Werk oder Umbau nachträglich) 
- Abpolstern der Sitzfläche (Sattlerei) 
- Spezialsitz (individuelle Anpassung bzw. vielseitige Verstellmöglichkeiten) 
 
Achtung: Nachträgliche Umbauten von Sitzschienen und Sitzgestellen (außer Allgemeine Betriebserlaubnis 
liegt schon vor, z. B. Zubehör ab Werk) erfordern eine Abnahme durch TUV, Dekra etc. 
 
Bitte sprechen Sie grundsätzlich den Auto-Verkäufer auf Möglichkeiten einer individuellen Sitzanpassung an, da vom 
Hersteller nicht selten Sonderzubehör angeboten wird, das in den regulären Preislisten nicht aufgeführt ist. 

 



 
 

In der nachstehenden Liste (wird laufend ergänzt) haben wir die wichtigsten bzw. gängigsten 
Fahrzeugmodelle aufgeführt, die eventuell in Frage kommen: 
 

Messergebnisse sortiert nach Spalte „a) Beinbereich/Sitzlängsverstellung“ 
 

Modell a) Beinbereich/Sitz- 
längsverstellung 

b) Sitzhöhe/Kopffreiheit c) Kopfstütze 

Opel Omega Elegance 
Kombi 

2,02 2,05 1 ‚85 

Mercedes E Classic 1‚97 1,99 1,72 
Mercedes S-Klasse 1,97 1,97 1,85 
BMW 323 Ci Coupe 1,94 1,99 1,78 
VW Polo Comfortline 1,94 1 ‚92 1,80 

VW New Beetle 1,93 2,22 1,80 
Citroen Xantia 1,93 1,92 1,62 
Fiat Punto ELX 1,93 2,07 1,75 
Seat Ibiza SteIla 1,92 1,99 1,80 

Skoda Fabia Comfort 1,91 1,99 1,85 
VW Bora HighHne 1,91 2,04 1,81 

Fiat Ulysse EL 1,91 1,96 1,65 
Fiat Multipla ELX 1,90 1,97 1,70 

VW Golf TDI (Basis) 1,90 1,97 1,75 
Mercedes A Elegance 1,90 2,02 1,90 

BMW 330d 1,90 1,96 1,79 
Opel Astra Comfort 1,90 2,05 1,85 

Chrysler Voyager SE 1,89 2,04 1,66 
Volvo S80 1,89 1,98 1,72 

Audi A3 Ambiente 1,89 2,03 1,75 

Citroen Xsara Picasso 
Exclusive 

1,89 2,09 1,77 

Peugeot 206 Style 1,88 2,06 1,63 

Seat Toledo Stella 1,88 2,08 1,82 

Rover 75 Celeste 1,88 1,95 1,82 
BMW 320 touring 1,88 1,97 1,76 

Nissan Primera Comfort 1,88 1,97 1,70 
BMW 5-er 1,88 1,93 1,75 

Peugeot 406 ST 1,87 1,97 1,63 
Audi A4 1,87 2,01 1,75 

Mazda 626 Exclusive 1,87 2,03 1,65 

Seat Leon Stella 1,87 2,09 1,85 

Renault Megane Scenic 1,87 2,07 1,90 

Mitsubishi Spacestar 1,87 2,04 1,85 

Lancia Y Elefantino rosso 1,87 1,93 1,67 

Skoda Octavia SLX 1,87 2,04 1,77 
Honda Logo 1,87 2,00 1,68 

Mitsubishi Carisma Avance 1,87 1,95 1,72 
Volvo V40 1,87 1,96 1,73 

Renault Scenic RT 1,87 2,07 1,88 



* 
Modell a) Beinbereich/Sitz- 

längsverstellung 
b) Sitzhöhe/Kopffreiheit c) Kopfstütze 

MCC Smart 1,87 1,97 1,80 
Citroen Saxo SX 1,87 1,95 1,72 

Opel Vectra 1,86 1,82 1,76 
Honda Accord LS 1,86 2,03 1,65 
Ford Focus Ghia 1,85 2,05 1,78 
Citroen Berlingo 

Multispace 
1,85 2,37 1,75 

Peugeot Partner 1,85 2,36 1,71 
Fiat Brava HSX 1,85 1,99 1,75 

Opel Zafira Comfort 1,85 2,00 1,80 
Mitsubishi Space Gear 

GLX 
1,85 1,95 1,67 

Renault Espace RXE 1,85 2,12 1,76 
Daihatsu Gran Move 

CXS 
1,85 2,10 1,64 

Peugeot 306 Style 1,85 1,94 1,61 
Mazda Premacy 

Exclusive 
1,85 2,14 1,70 

 
Peugeot 806 Premium 1,85 2,01 1,62 

Mitsubishi Space 
Runner Cool 

1,85 
 

2,10 1,74 
 

VW Lupo Trendline 1,85 2,04 1,81 
Peugeot 106 Sport 1,85 1,96 1,63 

 
 

Fahrzeuge mit sehr großer Kopftreiheit: 
 
-  Renault Kangoo 
- Toyota Yaris Verso 


